Curso de Oratoria Ateneo de Jerez Ana Hérica Ramos Campos
“Del miedo... al placer de hablar en publico”

ATENEO

DE JEREZ

Curso de Oratoria

“Del miedo... al placer de hablar en publico”

OBIJETIVO DEL CURSO:

Adquirir las capacidades necesarias para vencer el miedo a hablar en publico y

mejorar la comunicacién intrapersonal, interpersonal y masiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ofrecer herramientas practicas que permitan desarrollar la confianza y
seguridad en la puesta en escena, tomando en cuenta tanto la comunicacién
verbal como la no verbal.

Potenciar el autoconocimiento y toma de conciencia sobre nuestras
caracteristicas: limitaciones, potencialidades y estilo a la hora de comunicar.
Conocer las técnicas bdsicas de la comunicacién y las técnicas de la oratoria
frente a un publico.

Adquirir la conciencia de que el arte de comunicar es producto de un deseo de

superacién personal que implica una disciplina entretenida y dinamica.

CONTENIDOS:

Los contenidos tedricos propuestos seran alternados con ejercicios practicos vy

disertacion de discursos a lo largo de la formacién.

Temario:

1.- La comunicacién: Proceso, formas y caracteristicas

2.- El discurso y etapas de preparacién

3.- El miedo ¢Codmo enfrentarlo?
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4.- La oratoria como arte

5.- Claves para seducir al publico a través de la comunicacién no verbal
6.- El uso apropiado de la voz

7.- La importancia de la presencia fisica

METODOLOGIA

La metodologia del curso sera expositiva y participativa a través de la practica.

Expositiva, porque se daran a conocer conceptos bdsicos de la comunicacion, asi como

consejos practicos que contribuyan al desarrollo de esta competencia.

Participativa, a través de dindmicas individuales y grupales que permitan activar e

involucrar a cada participante de una manera practica y vivencial.

RECURSOS A UTILIZAR:

- Proyector
- Portatil
- Altavoz

- Atril

FECHAS, HORARIOS Y FRECUENCIA DEL CURSO

Frecuencia semanal en horario de tarde de 19:00 a 21:00 horas con un total de 6
sesiones.

12 Sesion Jueves 15/02/2024

22 Sesidn Jueves 22/02/2024

32 Sesidén Jueves 29/02/2024

42 Sesidon Miércoles 06/03/2024

592 Sesién Miércoles 13/03/2024
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62 Sesion Miércoles 20/03/2024

PRECIO DEL CURSO
ATENEISTAS: 50 EUROS
NO ATENEISTAS: 90 EUROS

RESERVAS

Los interesados deberan enviar un correo electrénico a:

reservasateneodejerez@gmail.com

Indicar si eres ateneista 0 no, Nombre completo y teléfono de contacto.

Plazo hasta el dia 28 de enero de 2024.

Una vez finalizado el plazo de inscripcion se comunicaran mediante correo electrénico

las personas admitidas y se daran las instrucciones para el pago del curso.




